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બસ્તાવના 
ભગવાન શ્રી રમણ મહૃષિએ 
લગભગ સને ૧૯૦૧ અને ૧૯૦૨ નાં વર્ષોમાં પોતાના 
મૌનના દિવસે। દરમિયાન એમના રિઉપ્ય 
શ્રીશિવપ્રકાશમ પીલ્લે માટે 
સ્વહસ્તે લખેલે। ઉપદેશ આ પુસ્તિકામાં આપેલે। છે. 

એ ઉપદેશતે। સાર એઓશ્રીના જ શખ્દોમાંતીચે પ્રમાણે છે:- 

જ્્‌ટું રન્મયવઝ્ગદાત્તજમટં વુદ્ધિનેતલ્યાય્સ્યતો 

નાહ તસટ્વેતવુત્તિતમચે સિદ્ાસ્યતવ્માવત: । 

ટૂં માવયુલ: ગુતોવરષિયા દછવાત્મનિદાટ્તનાં 

સોહં દ્જતિતયાડ૬ળાચજશિવ: પૂર્ળોવિમાતિ હ્વચત્‌ ॥ 

અથ: દેહ માટીના વાસણુ જેવો જડ છે અતે તેને 
અહ'ભાવ હેતો નથી (પરતુ) જેમાં દેહભાવ નથી હોતો 
એવી ગાઢ નિદ્રામાં પણુ આપણે સ્વય'સિદ્ધ આત્મા તરીકે 
અરિતત્વમાં હોઇએ છીએ. માટે “હુ” શરીર નથી. તો પછી 

હુ' કાણુ? હુ' કયાંથી ? 

તીઠ્દણુ અ'તર'ષ્ટિ વડે આવી ખોજ કરતાં જેએ આત્મનિષ્ઠા 

સેવે છે તેઓનાં અ'તઃકરણેપમાં અરૂણાચલ રિવ 

સોહમ્‌, ચૈતન્ય, સ્વય'પ્રકાશિત અને પૂણુ" તરીકે 

પ્રકાશમાન થાય છે. 


37 તતો મમવતે ધીરમળાય | 
હું કાણુ? 


સલ જીવમાત્ર દુ:ખરહિત સુખની લાલસા 

કરે છે અને પ્રત્યેક જીવને પોતાની જાત 

પરમ પ્રિય હેય છે. આનુ ઝુખ્ય કારણુ એ છેકે 

સુખ એ જ જીવનો ખરે સ્વભાવ છે. ભરઉંઘમાં જ્યારે 

મનને! લય થાય છે ત્યારે જીવ જે અ'તગ'ત અને 

નિભેળ સુખને! દરર્‌જ અતુભવ કરે છે તેની પ્રાપ્તિ 

માટે તેણું પોતાની જતતે એળખવી એ જરૂરતુ' 

છે. આનુ' સ્તાન મેળવવા માટે, આત્માની ખોજને 

માગે', “હુ' કાણુ? એવે! સાનવિચાર એ સુખ્ય 
સાધન છે. 


હ ગ્‌? 
પરૂ” ફેર” 


હું કેણુ હુ આ સ્થળ દેહુ નથી, પાંચ જ્તાને'- 
દ્રિયા નથી, પાંચ કમે દ્રિયા યે નથી, પ્રાણાદિ 
પ'ચવાયુ પણુ નથી અથવા વિચાર કરતું મન પણુ 
નથી. સાને'દ્રિયો તે તેમજ મનની પ્રન્ટત્ત્થી મુકત 
તેમજ સઝ્તાને'દ્રિયાના પદાર્થાની હુસ્તીથી અનાણ 
એવી અન્તાન અવસ્થા, જેમાં માત્ર સૂદ્મ વાસના- 
એ! જ મોજૂદ હોય છે, તે અજ્ઞાન અવસ્થા ચે હુ 
નથી. 


માટે “હુ' આ નથી; ના, હું આ નથી અને 

આ યે નથી' એમ કહી ઉપર જણાવેલી ખધી શારી- 

| રિક ઉપાધિઓને। અને તેની કિયાઓને। “નેતિ નેતિ' 

કહી છેદ ઉડાડતાં, જે એકલુ' અને અલગ રૈષ રહે 

છે તે શુદ્ધ ચેતન્ય એ “હુ”નુ' સ્વરૂપ છે. અ ચૈતન્યતુ 
સ્વરૂપ સત્‌-રર વા દરજ છે. 


સ્ાનનુ' સાધન અને સકળ પ્રભત્તિનું કારણુ જે 
મન છે તે ને લય પામે તે સત્ય દેખાતી જગતૃદૃષ્ટિ 
ર્‌ 


હ કાણુ? 


પણુ નાશ પાસે છે. ૨જ્જુમાંતું કલ્પિત સપ્જ્ઞાન 
જ્યાં સુધી નાશ પામે નહિ ત્યાં સુષ્રી સત્ય ર૦જી- 
સ્ાનનુ' દશણન થતુ નથી. તે જ રીતે સત્ય દેખાતી 
જગત્‌ દષ્ટિનુ' કલ્પિત રૂપ નાશ પામે નહિ ત્યાં સુધી 
સત્ય સ્વરૂપદશ'ન, જેના આધારે જગતની કલ્પના 
રહેલી છે, તે પ્રાપ્ત થતું નથી. 


મન, આત્મામાં રહેલી અજેડ શકિત છે, જેના 
વડે જીવને વિચારો ઉદ્દભવે છે. સકળ વિચારીને 
ધ્વસ કર્યા પછી જે ખાકી રહે છે તેને તપાસી નેતાં 
માલૂમ પડશે કૅ વિચારથી અળગું, મન જેવુ' કંઈજ 
નથી. માટે વિચારે પોતેજ મનનું સ્વરૂપ છે. 


વળી વિચારથી અલગ અને સ્વત'ત્ર, જગત 
જેવુ' ચે કઇ નથી. ગાઢ નિદ્રામાં વિચારો હોતા 
નથી; જગત પણુ હેતું નથી, જાગ્રત અને સ્વપ્ના- 
વસ્થાઓમાં વિચારો સેજૂદ હોય છે અને તેથી 
જગત પણુ સૈૌજ્ૂદ હોય છે. જેવી રીતે કરાળીઓ 


૩ 


હુ કેોણુ? 


પોતામાંથી જાળાના તારો ખેચે છે અને ફૂરી પાછા 
પોતામાં એ તારો સડેલી લે છે તેવી જ રીતે મન 
પોતામાંથી જગતને ઉપજાવે છે અને ફૂરી પાછુ 
પોતાની અ'દર સમાવી દે છે. 


જ્યારે મન આત્મસ્વરૂપ તજીને ખહિસુ ખ 
થાય છે ત્યારે જગત જાણે સત્ય હોય એવુ દેખાય 
છે. જ્યારે જગત આવું દેખાય છે લાર આત્માના 
યથાર્થ સ્વરૂપનું દશન થતું નથી. તે જ પ્રમાણે 
જ્યારે આત્મા પ્રકાશમાન થાય છે ત્યારે જગત સત્ય 
દેખાતું ખ'ધ થાય છે. 


મનના સ્વરૂપ વિષે દહ અને સતત વિચારણા 

કરવાથી, પોતાને “મદ? તરીકે ઓળખાવનારા 

સ્વરૂપમાં મન લય પામે છે, અને સાચે એ આત્મ- 

સ્વરૂપ જ છે. મન કેઈ સ્થૂળ વસ્તુના આશ્રચે જ ટકી 

શકે છે; તે આપમેળે ટકી શક્તું નથી. આ મનનાં 

બીજા' નામો, સૂક્ષ્મ શરીર, અહુ'ભાવ અને જીવ છે. 
૪ 


ક ક ટ 
બુ કાણુ હ 


આ દેહમાં જે “અહ'રૂપે ઉદ્દભવે છે તે જ મન 
છે. દેહમાં આ “અહુ'નો વિચાર કયાંથી જાગે છે 
એ વિચારતાં, પહેલી જ ક્ષણે આપણને જણાશે કે 
એ વિચાર હુંદયમાંથી જાગે છે. હૃદય જ મનતુ 
ઉદ્દભવ તેમ જ આશ્રયસ્થાન છે. વળી અ'તસુ'ખ થઇને 
“ઝટૃમ્‌ મટમૃ'નો સતત જપ કચેર જવાથી અને સમગ્ર 
મનને તેમાં એકાગ્ર કરવાથી પણુ એ જ ઉદ્દભવ- 
સ્થાનને પામી શકાય છે. 

મનમાં જાગતા સકળ વિચારેમાં જે પ્રથમ 
અને અગ્ર વિચાર છે તે મૂળ અહું-વિચાર છે. આ 
અહુ'-વિચારના જન્મ પછીજ ખીજા સ'ખ્યાખ'ધ 
વિચારો જન્મે છે. એટલે કે પહેલો પુરૂષ સવનામ 
હું” જન્મ્યા પછીજ ખીજા અને ત્રીજા પુરૃષનાં 
સવષનામે!ઃ “તમે, તે “ઇત્યાદિ, મનમાં જન્મે છે અને 
તેએ પહેલા વિના ટકી શકતાંજ નથી. 


અહુ-વિચારના જન્મ પછી જ ખીને દરેક 
[વિચાર જન્મતેો હોવાથી અને મન વિચારોના 


પ્‌ 


હુ કાગ? 


સસુચ્ચય સિવાય ખીજુ' કશુ' ન હોવાથો 'ટુ' કાણુ ?' 
એની વિચારણાદ્વારા જ મનને। લય સાધ્વી શકાય છે. 
આ ઉપરાંત, સળગતી ચિતાના ભારેલા અગ્નિને 
ચેતાવવા માટે જે સાહીકડું' વપરાય છે તે જેમ છેવટે 
તેજ અગ્નિમાં બળીને ખાખ થાય દે; ખરાખર એ જ 
રીતે, મૂળ અહ-વિચાર અર્થાત મન, “હુ ફ્ોણુ 
એ વિચારણાને વશ થઇને અને બીન ખધા વિચા- 
રેનો નાશ કરીને, આખરે પોતે જ નાશ પાસે છે. 
આવી વિચારણા દરમિયાન ખીજા જે જે 
વિચારો જાગે તે દરેકની પૂતિ' કરવા મથવું નહિ 
પણુ તેને બદલે અ'તરમાં ઉંડો વિચાર કરવે કે 
''આ વિચાર કેને સ્કુર્યો ?' આ રીતે ગમે તેટલા 
વિશ્ચારો જાગે તેની હરકત નહિ; કારણ કૅ જ્યારે 
કોઇઇપણુ વિચાર તમને સ્કુરે તે જ ઘડીએ ડડક ચોકી 
સાથે જે તમે વિચારી નેશે। કૈ એ વિચાર કેને 
જન્મ્યો છે તો તમને જણાશે કે તે 'મને' જન્મ્યો 
છે. તો પછી 'હ' એટલે કેણુ ?₹: એવે। વિચાર જ્યારે 
દ 


$ કાણુ? 


તસે કરવા લાગશે। ત્યારે મન અ'તમુ'ખ થશે અને 
જ જ મ 

જાગતો! વિચાર પણુ લય પામશે. આ રીતે આત્મ- 

વિચારના અભ્યાસમાં તમે જેમ વધુ ને વધુ પ્રયાસ 

કરશે। તેમ મન પોતાના મૂળ સ્વરૂપમાં લીન થવાની 

વધુ ને વધુ શકિત મેળવશે. 


ઇદ્રિયો તથા ખુદ્ધિની પ્રશત્તિ વાટે જયારે સ્ક્મ 
મન ખહિસ્નુ"'ખ થાય છે ત્યારેજ સ્થૂળ નામરૂપવાળું 
જગત દૃષ્ટિગોચર થાય છે. ખીજી તરકૂથી જ્યારે 
મન અતઃકરણુમાં નિવાસ કરે છે ત્યારે નામ અને રૂપ 
પછાત પડી જઈ, અદશ્ય થાય છે. બહિસુ'ખ મનના 
નિગ્રહને અને અતઃકરણુમાં લેય પામવાની તેની 
[કુયાને અ'તર્તુ'ખ દછિ કહે છે, મનના સ'યમને 
અને અ'તઃકરણુમાંથ્રી બહાર નીંકળવાની તેની 
કેયાને બહિઝુખ-દષિ કહે છે. 


જો આ રીતે મન હદયમાં લીન થાય તો 'હુ” 
અથવા જીવ (880૦), જે સકળ વિચારીનુ' કે'દ્ર છે 


૫9 


હ દાણ? 


તે અન્તે અદશ્ય થાય છે અને મનની સવ' અવસ્થા- 
ઓમાં મોજૂદ એવું શુદ્ધ ચૈતન્ય અથવા આત્મ- 
સ્થિતિ એકલી જ પ્રકાશમાન થાય છે. આ અવસ્થા- 
માં જ “અટ્‌'ના વિચારને લેશ પણુ અ'શ હોતે! નથી 
અને તે જ જીવનું સાચુ સ્વરૂપ છે. અને આને જ 
મૈન કહે છે. 


શુદ્ધ સ્વરૂપમાં અ'તસુ'ખ થવાની આ સ્થિતિને 
સ્ાનદણિ કહે છે. આવી અ'તગ'ત એટલેજ આત્મ- 
સ્વરૂપમાં મનને। સ પૂણુ લય. આ સિવાયની વિચાર 
વાચન (11101811£-1:૯દ0111૪). દિવ્યદષ્ટિ (€1411- 
૪0)ત1€૯) અને દિવ્ય વાણી (11૯110) જેવી 
મનની શક્તિઓને-સિદ્ધિઓને-સાચી ત્તાનદષ્ટિ 
કહી શકાય નહિ. 


આત્મા એકલેો।ાજ યથાથ' અને સત્ય છે. છીપમાં 
આરેપેલા રૂપાના કલ્પિત ભાસની જેમ જગત, જીવ 
અને ઇશ્વર આત્મામાં આરોપેલું કલ્પિત સજનજ 


૮ 


હુ કરણુ? 


છે. એ ત્રણે એડ જ કાળે દૃષ્ટિગોચર થાય છે અને 
અદશ્ય થાય છે. સાચે જ આત્મસ્વરૂપ એકલું જ 
જગત, જીત્ર અને ઈશ્વર છે. જે હુસ્તીમાં છે તે 
માત્ર શિવસ્વરૂપ જ છે. 

મનના લય માટે આત્મ વિચાર કરતાં વધારે 
ફ્‌ેળાદાયક અને ઉચત સાધન ખીનુ' એકડે નથી. 
ખીજા' સાધનોથી મન સ'યમમાં આવે તોયે તેવે 
સ'યમ રદેખીતે જ હોય છે; કારણુ કે મન અસુક 
વખતે ફરી પાછે। ઉછાળે મારશે. 

દાખલા તરીકે, મન પ્રાણાયામથી સ'યમમાં 
આવે છે ખરૂ' પણુ આવે! સ'યમ પ્રાણાયામ ચાલૂ 
હાય તેટલે! વખત જ ટકે છે અને જ્વારે પ્રાણાયામ 
ખ'ધ કરવામાં આવે ત્યારે મન સ'યમમાંથી છટકે છે 
અને તત્કાળ ખહિમુ'ખ થઇને વાસનાએ।ના નેરે તે 
ભટકવા લાગે છે. 

એક તરફ્‌ મનતુ' અને ખીજી તરક્‌ પ્રાણાદિ 
શક્તિઓનું મૂળ સ્થાન એક જ છે. ખરેખર વિચા- 

કિ 


હું ક્રોણુ? 


રેનો સસ્ુચ્ચચ એ જ મનતુ સ્વરૂપ છે; અને અહુ- 
વિચાર એ મનને। મૂળ વિચાર છે. એ વિચાર પોતે જ 
અહુ'ભાવ (અહકાર) છે. હુવે જે સ્થાનેથી અહુ- 
ભાવની ઉત્પત્તિ થાય છે તે સ્થાનેથી જ પ્રાણુની 
ઉત્પત્તિ થાય છે એટલે જ્યારે મનને! લય થાય છે 
જારે પ્રાણુના પણુ લય થાય છે અને તેથી ઉલટું, 
જ્યારે પ્રાણાદિ શક્તિઓને લય થાય છે ત્યારે 
મનને! પણુ લય થાય છે. 


પ્રાણાદિ શકિતએને મનનું સ્થૂળ રૂપ પણુ 
કહેલુ' છે. મરણુની છેલ્લી ઘડી સુધી મન શરીર- 
માંના પ્રાણુને ટકાવી રાખે છે; અને ન્યારે જીવનદીંપ 
ખુઝાઈ જય છે ત્યારે મન પ્રાણુને આવરીને ઉપાડી 
જાય છે. [પ્રાણાદિ શક્તિએ પર મનની સત્તા રહેલી 
છે અને તેથી મન એ શકિતએથી પર (17011૯1101) 
છે.] અ કારણુસર પ્રાણાયામને અભ્યાસ મનના 
સ'યમમાં માત્ર સહાયભૂત થાય છે પરતુ તેના વડે 
અ'તિમ મનેનનાશ સાધી શકાતે। નથી. 


ઇચ. 


૧૦ 


હુ કોણુ? 


પ્રાણાયામની જેમ જ મૂતિ'ધ્યાન, મ'ત્ર અથવા 
નામજપ, અને આહઢહારનિયમ: મનના નિગ્રટુમાં 
માત્ર સહાયરૂપ થાય છે. ધ્યાન અથવા જપના 
અભ્યાસથી મન એકાગ્ર ખને છે. સદા હાલ્યા કરતી 
હાથીની સૃ'હને લે।હાની સાંકળ પકડાવતાં તે સ્થિર 
થાય છે અને તેથી હાથી ખીજી કે।!ઇ ચીજ ઉપાડ- 
વાની વૃત્તિ રાખ્યા વગર પોતાને માગે ચાલ્યો! જાય 
છે તેવી જ રીતે સદા ચ'ચળ રહેતુ મન ન્યારે ધ્યાન 
અથવા જપદ્ઠારા તાલીમ મેળવી; નામ અથવા રૂપતુ' 
હેવાગ્રુ' (શે।ખીન) બને છે ત્યારે તે નામરૂપને દહપણે 
વળગી રહે છે. 


જ્યારે મન અસ”“ખ્ય અને વિવિધ વિચારોમાં 
વિભક્ત બને છે ત્યારે પ્રત્યેક વિચાર અતિ ખલહીન 
અને અસરહીન ખની જાય છે. આથી ઉલટું, વિચા- 
રેને વધુ ને વધુ દખાવી દઈ, તેઓને। નાશ કરવામાં 
આવે છે ત્યારે મન એકાત્ર ખને છે અને આ રીતે 
ટકી શકવાનું બળ મેળવીને તે સહેલાઇથી આત્મ- 


૧૧ 


હુ' કેોણુ? 
વિચારને માગે' સિદ્ધિ સેળવવામાં સફળ ખને છે. 


ખધા નિયસોમાં, સાત્ત્વિક આહાર મધ્યમ 
પ્રમાણુમાં લેવાનો નિયમ સર્વોત્તમ છે અને તે 
મનના સાત્ત્વિક ગુણ્‌।માં ₹દ્વિ_ કરનારો છે. સાત્વિક 
ગુણ્‌। આત્મવિચારના અભ્યાસમાં મદદરૂપ ખને છે. 


સાગરના તર ગોની જેમ એક પછી એક વેગ- 
પૂવ'ક ઉઠતી અસ'“ખ્ય વિષયવાસનાએ મનમાં 
ઉલ્કાપાત જગાવે છે. આમ હોવા છતાં, આ વાસ- 
નાએ। આત્મધ્યાનના પ્રગતિકારક અભ્યાસ વડે દખાઈ 
જઇને આખરે નાશ પામે છે. બધી વાસનાઓને 
શમાવી દઇને સ્વ-સ્વરૂપમાં તન્મય થવુ' એ શકય છે 
કે નહિ એવી શ'કારૂપે ઉદભવતા સ'શયને વશ ન 
થતાં, આપણે દઢપણુ અને અટકયા વગર આત્મધ્યાન 
ચાલુ રાખવું નેઇએ. 

મતુષ્ય ગમે તેવે! પાપી હાય તોયે “અરેરે ! હુ 
પાપી છુ', હું' કેવી રીતે સ્ુક્તિ મેળવી શકીશ” મ 


વર્‌ 


હુ દાગ? 


કલ્પાંત કરવાનુ' છેડી દઈ અને પોતે પાપી છે એ 
વિચારને સુદ્ધાં ત્યાગ કરી, તે ઉત્સાહપૂર્વક આત્મ- 
ધ્યાનના અભ્યાસમાં લાગી જાય તે! નિશ્ચયપૂવ'ક 
તેનુ' કલ્યાણુ જ થશે. 


જ્યાં સુધી મનમાં વિસયવાસનાએ। ભમતી 
હોય ત્યાં સુધી “હુ' કોણુ ?' એને! વિચાર કયે" જવે। 
એ જરૂરી છે. જ્યારે ન્યારે વિચારે! ઉભા થાય ત્યારે 
ત્યારે પ્રત્યેક વિચારને આત્મ-ખેજની વિચારપદ્ધતિ 
વડે તેના ઉત્પત્તિ-સ્થાનમાંથી જ ઉખેડી નાખવે 
જોઇએ. 


કશાની ઇચ્છા ન રાખવી તેને વૈરાગ્ય કહે છે. 
આત્મા જેડેનેો સ'બંધ ન છેડવે તેને જ્ઞાન કહે છે. 
પરતુ ખરૂ' નેતાં, વૈરાગ્ય અને સ્તાન એક જ છે. 
જેવી રીતે મોતી માટે ડૂબકી મારનારો પોતાની 
કસ્‍્મર પર પત્થર બાંધીને સસ્ુદ્રને તળીએ પહોંચે 
છે અને ત્યાંથી મોતી ભેગાં ફરી લાવે છે તેવી જ 


૧૩ 


હુ ક્રોણુ? 


રીતે પ્રત્યેક વેરાગ્યશીલ સુસુક્ષુ પાતાના અ'તરમાં 
ડૂબકી મારીને મૂલ્યવાન આત્માને! સાક્ષાતકાર કરી 
શકે છે. આવે। સાક્ષાતૂકાર પામવા સુધી જે આપણે 
સ્વરૂપ-સ્મૃતિનો સતત અને ઊંડો અભ્યાસ ચાલુ 
રાખીએ તો એ એકલે! જ પૂરતો છે. વિષયાંતર 
કરનારા વિચારે કિલ્લામાં ઘૂસી ગચેલા શત્રુ જેવા 
છે. «યાં સુધી કિલ્લો તેએના કખજામાં હશે ત્યાં 
સુધી તેએ જરૂર જેર મારશે પરતુ જ્યારે જ્યારે 
તેએ ખહાર નીકળે ત્યારે ત્યારે તેઓને જે તલવારને 
હવાલે કરવામાં આવે તો કિલ્લે સર થઇ જશે. 


ઇશ્વર અને ગુરુ ખરેખર ને'ખા નથી. તેએ 
ખન્ને એક જ છે. જેવી રીતે વાઘના સૉંમાં પડેલે 
શિકાર કદાપિ છટકી શકતે! નથી તેવી જ રીતે જેણે 
ગુરુની છુપા મેળવી છે તે અવશ્ય તરશે અને કદિપણુ 
તજાશે નહિ. પરતુ શિષ્યે પણુ ગુરુએ ખતાવેલેા 
માગ' ચળ્યા વગર અનુસરવે। નેઇએ. 
૧૪ 


હુ કાણુ? 


આત્માના ઊ'ડા અને ચિ'તનશીલ વિચાશ 
સિવાયના ખીજા કઇ વિચારને ઉંચો આવવાને। જરાયે 
માગ' આપ્યા વગર દૃઢ અને શિસ્તબદ્ધ આત્મનિષ્ઠા 
રાખવી એટલેજ પરમાત્માની શરણાગતિ. 
છશ્વર પર ગસે તેવડો બોને મૂકવામાં આવે એ 
અધેય તે વહે છે ખરેખર, જે કઈ બનવા પાશે છે 
તે બધુ' નક્કો કરનાર, ચલાવનાર અને કાખુમાં રાખ- 
નાર અજ એક પરમેશ્વર-શકિત છે. એ શક્તિને 
નસ્રપણેુ પરતુ આન'દસહિત શરણું જવાને બદલે 
“આમવર્ઝું કે તેમ વતું” એમ કહી આપણે શા 
માટે ચિતતાભર્યા વિચારથી સ'તાપ પામવું જેઈએ ? 
આપણે જાણીએ છીએ કે આગગાડી બધાને! સામાન 
વહે છે છતાં આપણે-સ્ુસાફ્રાએ-સામાન ખાજૂએ 
ગોઠવીને આરામથી બેસવાને બદલે આપણુ ખોળામાં 
સામાન રાખીને શા સારૂ તકલીફ્‌ વેઠવી નનેઈએ ? 

જે આન'દ છે તે જ વસ્તુતઃ આત્મા છે, આનદ 
અને આત્મા જુદા જુદા નથી પણુ તે બન્ને એક જ 

૧૫ 


હુ કે।ણુ ? 


છે, અને આત્મા જ એક્લો સત્ય છે. જગતની 
અસ'ખ્ય વસ્તુઓમાંની એકડે એવી નથી કે જેને 
સુખ કહી શકાય. કેવળ અવિવેકને કારણે જ આપણે 
એમ કલ્પીએ છીએ કૅ એ વસ્તુએમાંથી સુખ મળે 
છે. ઉલટું' મન જ્યારે બહિગ*'મન કરે છે ભ્યારે તે 
દુઃખ ભે।ગવે છે. સાચી વાત એ છે કે જ્યારે જ્યારે 
આપણી ઇચ્છાએ પૂણુ થાય છે ત્યારે ત્યારે મન 
યથાસ્થાને પહોંચે છે અને આત્મ-સુખનેો અનુભવ 
કરે છે. તે જ પ્રમાણું, ભરઊ ધમાં, સમાધિમાં અને 
મૂચ્છા વિગેરેમાં જ્યારે ઇચ્છિત વસ્તુ મળે છે અથવા 
અણુગમતી વસ્તુ પર આપત્તિ વષે" છે ત્યારે મન 
અ'તસુ'ખ થઇ આત્મ-સુખને ઉપભોગ કરે છે. આ 
રીતે, આત્માને ત્યાગ કરી ફાવે ત્યાં ભટકવું અને 
ફેરી પાછુ' અ'તસુ'ખ થવું એ પ્રમાણે મનને અનત 
અને ક'ઢાળાભરેલે। ક્રમ ચાલ્યા કરે છે. 

તરુની છાયા નીચે સુખ મળે છે. બહાર સૂય'ને 
તાપ પ્રખર છે. તડકામાં શેડાતો માણુસ ઝાડની ઠૅંડી 


૧૬ 


હુ કોણુ? 


છાયાને આશ્રય લે છે, ત્યાં તેને સુખ મળે છે, થોડા 
સમય માટે ત્યાં રોકાઇ, તે ત્યાંથી આઘે। જાય છે પણુ 
સરજને ફર તડ વેઠી ન શકાતાં તે ફૂરી પાછે 
છાયા નીચે ભરાય છે. આ રીતે છાયામાંથી તડકામાં 
અને તડકામાંથી ફેરી પાછુ છાયામાં એ પ્રમાણે તે 
આવજા કર્યાં જ કરે છે 


જે આ પ્રમાણે વતે? છે તે અવિવેકી છે. કારણુ 
કે વિવેકી પુરૂષ કદાપિ છાયા છેડડતે નથી. તે જ 
રીતે જ્તાનીનુ' મન કદાપિ ખ્રહ્માથી અલગ હસ્તી 
ધરાવતું હોતું નથી. ખીજી તરફ્‌ અજ્તાનીતું મન 
વારવાર જગત-પ્રપ'ચમાં પ્રવેશીને દુ:ખ ભોગવે છે; 
અને પછી થોડાક સમય માટે ખ્રહ્ન તરફ્‌ વળતાં તે 
સુખ પામે છે. અસ્તાનીનું મન આવુ હોય છે. 


પરતુ જગત, વિચાર સિવાય કશુ'જ નથી, 
જયારે જગત આપણી દણિની બહાર ચાલ્યુ જાય છે 
એટલે કે મન જ્યારે વિગ્રારરહિત ખને છે ત્યારે તે 


૧૭ 


હુ કાણુ? 


આત્માન'દને ઉપભોગ કરે છે. તેથી ઉલટું, જ્યારે 
જગત દેખાય છે એટલે કે વિચાર જન્મે છે ત્યારે 
મન ડ$ુઃખને। અતુભવ કરે છે. 


સૂય'ની ઇચ્છા સ'ક૯૫ ઠે યત્ન ન હોવા છતાં, 
માત્ર તેનાં કિરણે। પ્રકાશતાં જ દાહક કાચ (લેન્સ)' 
ગરમી પેદા કરે છે, કમળ ખીલે છે, પાણીની વરાળ 
થાય છે અને લોકે પોતપોતાને કામધધે લાગી 
જાય છે. લે।હુચુ'બકની નજીક જતાં જ સે।ય હાલવા 
લાગે છે. તે જ પ્રમાણે ઇશ્વર, જે સ'કલ્પરહિત છે, 
તેના અનુપમ સાક્ષિત્વ માત્રથી ચાલતી સજન, 
પાલન અને વિનાશની ત્રિવિધ પ્રર્ટાત્તને કારણે જીવ 
પોતાનાં કર્માતુસાર કાર્યો કરે છે અને આવી ક્રિયા 
પછી તે વિરામ પાસે છે. પરતુ ઈશ્વરને સ'કલ્પ 
નથી; કેોઈપણુ કમ કે ધટતા, તેના સાક્ષિત્વના 
અ'શને પણુ સ્પશ' કરતાં નથી. આ શુદ્ધ નિઃસગ- 
તાની દશાને, લેકિક કર્મોથી પર એવા સૂય*ની ન્નેડે 
અથવા ખીજા ચાર તત્ત્વોના ગુણુા।ઞુણુ।!ની આંતર- 

૧૮ 


હું કાણુ? 


ક્રિયાની અસરથી પર એવા સવ'વ્યાપી આકાશ જેડે 
સરખાવવામાં આવે છે. 


એકપણુ અપવાદ વિના બધા જ ધમશાસ્તરો 
ઉદ્દબાધે છે કે જ્ુકિત મેળવવા સારૂ મનને નિગ્રહ 
કરવો! નેઇએ અને મનેનિગ્રહુ એ શાસ્રાનો અ'તિમ 
સાર છે. એ જાણ્યા પછી શાસ્ત્રીના સતત અભ્યાસ 
કર્યા કરવો એ નિરથક છે. મનના નિગ્રહ માટે 
“ હું' કોણ ?' એવે। પોતાને જ ગ્શ્વ કરીને, આત્મ- 
તિ કરવો એ જરૂરી છે. તો પછી આત્માની 
શે।ાધનો અ અભ્યાસ, શાજ્ાના અભ્યાસમાત્રથી 
કેવી રીતે ચલાવી શકાય ? 


આપણે સ્તાનચક્ષુદ્રારા આત્માનો સાક્ષાત્કાર 
કરવે। જેઈએ. પોતાને રામ તરીકે ઓળખવા માટે 
રામને આરસીની જરૂર પડે છે ખરી ? “મહ્‌ જેને 
નિદે'શ ડરે છે તે, પચકેશની અદર રહેલે 


છે, જ્યારે શાસ્રા તેની બહાર છે. માટે પ'ચકે[શને। 
૧૯ 


હુ કેણુ? 


પણુ એડદમ ત્યાગ કરીને જે આત્માને આળખવાને। 


છે, તેને શાસ્રાના અભ્યાસ વડે મેળવવાતુ' નિરથર્ષક જ 
નીવડશે. 


“બ'ધનમાં છે તે હું' કોણુ? એનો વિચાર 
કરવો! અને પોતાતુ' યથાથ સ્વરૂપ એળા ખવું એ જ 
માત્ર ઝ્ુકિત છે. મનને સતતપણે અ'તરાભિસુખ 
રાખવુ' અને એ રીતે આત્મામાં લીન રહેલું એ જ 
એક માત્ર આત્મવિચાર છે; જ્યારે આત્માનું સતૃચિત્‌ 
આનદ તરીકે ભફિતપૂવ'ક ચિ તન કરવુ' એને ધ્યાન 
કહે છે. ખરેખર કેટલીક વાર આપણે જે ક'ઈ 
શિખ્યા હોઇએ તે ખધુ' ભૂલી જવુ પણુ પડે છે. 


જે પ્રમાણે વાળીને ફ્રે'કી દેવાના કચરાને તપા- 
સવા એ નિરથક છે તે જ પ્રમાણે આત્મ-પ્રાપ્તિ 
માટે મથનારાએ સારૂ, આત્માને હાંકી દેનારાં તત્ત્વોને! 
ત્યાગ કરવાને બદલે તેની ગણુત્રી કરવી અને તેના 
ગુણ! તપાસવા એ નિરથ*ક જ છે, ઉલટું, તેણે 


જ્્‌૦ 


હું કાણુ? 


તે પોતાપૂરતું જગતને સ્વપ્તુ' માત્ર સમજવુ' નેદએ. 

જાચ્રત અવસ્થા લાંખી હૉય છે અને સ્વપ્ન 
અવસ્થા ટકી હોય છે એ સિવાય એ બન્નેમાં ખીન્ને 
કેઈ ભેદ નથી. જેવી રીતે આપણે જાગ્રત હોઇએ 
ત્યારે જાગ્રત અવસ્થાને વ્યવહાર આપણુને સત્ય 
લાગે છે તેવી જ રીતે સ્વપ્ન અવસ્થાનો ખધેા 
વ્યવહાર તે સમયપૂરતો એટલે જ સત્ય ભાસે છે. 
માત્ર સ્વપ્નત-દશા દરમિયાન મન જુદાં નામ અને 
રૂપ ધારણુ કરે છે; કારણુ કે એક ખાજુથી વિચારે 
અને ખીજી બાજુથી નામ અને રૂપ, જાગ્રત તેમ જ 
સ્વપ્ન દશાએ દરમિયાન એકકાળે જ પેદા થાય છે. 

એક સાર્‌' અને ખીજુ' નઠારું: એવાં બે મન 
હોતાં નથી. માત્ર મનની વાસનાએ। શુભ અને 
અનુકૂળ; અશુભ અને પ્રતિફૂળઃ એવા બે પ્રકા- 
રની હોય છેઃ શુભ વાસનાઓના સંગમાં મન 
સાર્‌ અને અશુભ વાસનાઓના સ'ગમાં 
મન નઠારું કહેવાય છે, આપણુને ખીજાએ 


૨૧ 


હુ ક્ોણુ? 


ગમે તેટલા અશુભ મનવાળા દેખાય તો થે તેઓને 
ધિક્કારવા એ યોગ્ય નથી. પસદગી અને નાપસ'દગી, 
ગ્રેમ અને તિરસ્કાર એ ક્દ્દોનો ત્યાગ કરવે। જેઈએ. 
સાંસારિક જીવનનાં કાર્યોમાં અથવા વસ્તુએમાં 
વારવાર મન પરોવી રાખવું એ પણુ યોગ્ય નથી. 
ખનતાં લગી ખીજાના કામમાં દખલ કરવી નહિ. 
ખીજાઓને અપાયેલી દરેક વસ્તુ પોતાને જ મળેલી 
સમજવી: ને કેવળ આટલુ સત્ય પીછાનવામાં આવે 
તે। ખીજાને ક્ોઇપણુ વસ્તુ આપવાને! ઇનકાર કરનાર 
કેણુ રહેશે? 

જ્યારે અહુ'ભાવ જાગે ત્યારે ખીનુ' બધુ જાગે 
છેઃ ન્યારે અહુ'ભાવ નાશ પાશે ભયાર્‌ બીજુ સર્વ 
નાશ પામે છે. આપણુ વતન જેટલું વધારે નસર 
હશે તેટલુ આપણુને તે વધારે ક્રેયસ્કર નીવડરી. 
માત્ર જને મનનો નિગ્રહ સધાય તે! પછી આપણે 
ગમે ત્યાં હોઇએ તેની શી ચિ'તા? 
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